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 ありがとうの日です！ 
「ありがとう」の「3さん 9きゅー」と読む語呂合わせから、「ありがとう」という言葉に託して感謝を伝

え合う日です。  

給食室では、毎日給食を楽しみにしてくれ、沢山食べてくれた保育園のお友達へ「いつも給食を食べて

くれてありがとう！」という気持ちを込めて、特別メニューを予定しています！メニューは、やきそば・

マカロニサラダ・ポテト・ウインナー・わかめスープです。おやつはみんな大好きなピザです！ 

また、この日は、毎日食べている魚や肉、野菜に関わっている人、毎日ご飯を作ってくれるお家の人、

沢山の人がいて、みんなの食事が出来るということも伝え、食べ物に関わる全ての人や物に感謝の気持ち

を持ち、大切にすることも伝えていきたいと思います。 

  給食室の展示コーナー 
一階ホールにて、行事や食べ物の掲示をしていま

す。常設ではありませんが、子ども達が「なんだろ

う？」「面白い！」「初めて知った！」と思ってもら

えるように工夫しています！掲示の際は是非、お子

様と一緒にご覧ください  

 

 
 
 
 
 
 

冬キャベツと春キャベツは、甘みや栄養価では

違いはありませんが、春キャベツはふわっとし

ていて、水分が多いため、浅漬けなど生で食べ

るのがおすすめです。今の時期にしか収穫でき

ないため、ぜひ食べてみて下さい！ 

 

・葉の巻きが緩く、柔らかい 

・ふわっと軽い 

 

給食室前に春の食べ物を展示しています！ 

 

2 月 2 日節分誕生会 

2 月 12 日バレンタインデー 2 月 24 日クレープ 

3 月 3 日ひな祭り誕生会 
 

亀井野保育園 

3月号 

春の食べ物のヒミツ キャベツ 

 

 


